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Suomalaisten kotitalouksien iskunkestavyys on joutunut koetukselle 2020-luvun alkupuolella.
Hintojen ja korkojen nousu on tuntunut ldhes kaikissa kotitalouksissa. Pienituloisia on
kirpaissut arjen valttamattémyyksien kallistuminen, kun taas hyvatuloisiin kotitalouksiin ovat
vaikuttaneet korkojen nousu ja asuntojen hintojen lasku. Kuinka helppoa kotitalouksien on

sopeutua taloudellisiin takaiskuihin?

Kotitaloudet kohtasivat hintojen ja korkojen nousun 2020-luvun alkuvuosina hyvin erilaisista
[ahtokohdista. Sahkon, ruuan ja muiden valttamattomyyksien hintojen nousu kirpaisi varsinkin
pienituloisia, joilla oli jo valmiiksi vaikeuksia saada rahat riittdmaan edes perustarpeisiin.
Euromaaraisesti suurimman taakan korkojen noususta vuosina 2022-2023 kantoivat
hyvatuloiset, joilla on tyypillisesti vastuullaan suurimmat asuntovelat. Samaan aikaan asuntojen

hintojen lasku s6i asuntovarallisuutta ja nopea inflaatio talletusten arvoa.

Kuinka helppoa suomalaisille kotitalouksille on sopeutua taloudellisiin takaiskuihin? Ehtiikd kurki
kuolla ennen kuin suo sulaa? Karkean kasityksen kotitalouksien taloudellisesta
iskunkestavyydesta saa, jos niiden tuloja vertaa johonkin asianmukaisesti valittuun
"koyhyysrajaan”, eli tulotasoon, jonka alapuolelle jaavalla ei ole varaa riittdvaan kulutukseen

siedettavan elintason yllapitamiseksi.

Yhden méaaritelman siedettavalle elintasolle tarjoavat Kuluttajatutkimuskeskuksen julkaisemat ns.
kohtuullisen minimin viitebudjetit. Ne ovat kansalaisten ja asiantuntijoiden yhteisty6ssa laatimia
laskelmia kuukausittaisista minimituloista, joilla kotitalouden jasenten arvioidaan viela tulevan
toimeen, voivan yllapitaa terveyttaan seka osallistua yhteiskunnan toimintaan. Mita reilummalla

marginaalilla kotitalouden kateen jaavat tulot ylittavat sille maaritellyn minimibudjetin, sita
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enemman silla on liikkumavaraa sopeutua lisdmenoihin tai tulonmenetyksiin.

Suomen Pankin julkaisemassa tuoreessa artikkelissa tarkastellaan suomalaisten kotitalouksien
taloudellisen liikkumavaran kehitysta vuosien 2019 ja 2023 valilla. Laskelmien mukaan useimpien
kotitalouksien kuukausitulot ylittivat minimibudjetin reilusti vield vuonna 2023, jolloin inflaation
ja korkojen nousun vaikutukset ostovoimaan olivat huipussaan. Jos kotitaloudet laittaa

lilkkumavaransa suhteen jarjestykseen pienimmaésta suurimpaan, keskimmaisellakin oli

lilkkumavaraa noin tuhat euroa kuukaudessa kotitalouden kulutusyksikkéa kohti.! Varsinkin

hyvatuloisilla liikkkumavara jopa kasvoi vertailuvuosien vililla.

Keskivertokotitalouden liikkkumavara ei kerro koko totuutta. Heikosti toimeentulevien maarakin
kasvoi selvasti hintojen ja korkojen nousun myo6ta. Vuonna 2019 noin joka kymmenennes
kotitalous ei yltanyt viitebudjetin mukaiseen minimielintasoon, mutta vuonna 2023 téllaisia

kotitalouksia oli jo joka viides.

"Mika on riittavasti?” on viime kadessa subjektiivinen kysymys, ja viitebudjetit tarjoavat siihen
vain yhden vastauksen. Vaikka tyypillisella keskituloisella suomalaisella on viela matkaa
koéyhyysrajalle, keskituloisellakin voi olla vaikeuksia sovittaa suutaan sikkia myoten. Suhteellisen
suurituloinenkin voi valitella rahojensa riittavan enda hadin tuskin valttamattomyyksiin.
Kotitaloudet paasevat itse arvioimaan rahojensa riittavyytta esimerkiksi Tilastokeskuksen
vuosittaisissa tulo- ja elinolotutkimuksissa. Vuoden 2023 tutkimuksessa noin 3 prosenttia
hyvatuloisimman viidenneksen kotitalouksista arvioi, etta niilla oli vaikeuksia kattaa normaalit
menonsa tuloillaan. Osuus on viela alhainen verrattuna pienituloisimpaan viidennekseen, jossa

samanlaisista ongelmista kertoi noin joka viides vastaaja.

Hyvatuloisenkin iskunkestavyytta heikentda suuri velkaantuneisuus. Suuren asuntolainan kanssa
painiva ei voi sulavasti vaihtaa halvempaan asuntoon, jos asuntomarkkinat ovat jaissa.
Tilastokeskuksen kyselyiden mukaan myds yha useampi keski- ja suurituloinen arvioi vuonna

2023 velkojensa kasvaneen yli selviytymisrajan.

Inflaatio ja korot ovat jo hellittdneet, mutta kotitalouksien tasapaino palautuu hitaammin.
Kotitalouksien ostovoimaan ja taseisiin jai lovi, jota ne ovat kuroneet umpeen. Taantumat ovat
opettaneet, etta taloudellinen puskuri ei ole luksusta vaan turvavyd. Kotitalouden varovaisuus
kuluttamisen suhteen saa kuitenkin kysymaan, ovatko turvavyoét jo koko talouden kannalta liian

tiukalla?
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Asiasanat
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