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Hintojen ja korkojen nousu vei
osan kotitalouksista vaikeuksiin
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Suurimmalla osalla suomalaisista kotitalouksista oli taloudessaan lilkkumavaraa
sopeutua kuluttajahintojen ja korkojen voimakkaaseen nousuun vuosien 2019 ja 2023
vililla. Yha useamman pienituloisen tulot eivit kuitenkaan enai yltaneet yleisesti
kohtuulliseksi miellettyyn elintasoon. Korkojen nousu kasvatti ylivelkaantuneiksi itsensa
kokevien maaraa myos keski- ja hyvituloisten joukossa.

Hintojen ja korkojen nousu jatti loven suomalaisten
ostovoimaan

Inflaatio, korkojen nousu ja hidas talouskasvu koettelivat suomalaisia kotitalouksia
2020-luvun ensimmaisina vuosina. Vaikka inflaatio on saatu jo kuriin ja korotkin ovat

Eurojatalous.fi — Suomen Pankin ajankohtaisia artikkeleita taloudesta @


https://www.eurojatalous.fi/fi/arkisto/?date=2026-01-30
https://www.eurojatalous.fi/fi/arkisto/?contentTypes[]=analysis
https://www.eurojatalous.fi/fi/suomen-talous/
https://www.eurojatalous.fi/fi/kirjoittaja/petri-maki-franti/
https://www.eurojatalous.fi/fi/kirjoittaja/petri-maki-franti/
https://www.eurojatalous.fi/fi/kirjoittaja/aino-silvo/
https://www.eurojatalous.fi/fi/kirjoittaja/aino-silvo/

sittemmin laskeneet, ajanjakso jitti suomalaisten kotitalouksien ostovoimaan loven, joka
on vasta kuroutumassa umpeen. Siitd huolimatta, etta inflaatio on viime vuosina selvista
hidastunut, kuluttajahinnat ovat jadneet aiempaa korkeammalle tasolle. Nollakorkojen
aikakin on markkinaodotusten perusteella toistaiseksi ohi.

Hintojen ja korkojen nousu vaikuttaa eri tavoin eri kotitalouksiin riippuen niiden
taloudellisesta asemasta ja kulutuksen rakenteesta. Korkomenojen kasvu kohdistuu
suoraan ainoastaan velallisiin kotitalouksiin. Toisaalta osalla kotitalouksista on
taloudellisiksi puskureiksi sddst6ja ja rahoitusvarallisuutta. Kotitaloudet eroavatkin
toisistaan merkittavésti iskunkestavyytensa suhteen. Varsinkin pienituloisissa
kotitalouksissa muutaman kymmenen euron suuruinen muutos tuloissa tai pakollisissa
menoissa voi jattaa kotitalouden alle toimeentulominimin.

Osa keski- ja hyvatuloisistakin kotitalouksista voi elda kddestd suuhun, varsinkin jos ne
ovat voimakkaasti velkaantuneita. Hyvatuloinen kotitalous voi olla tottunut korkeaan
kulutustasoon, jota on vaikea sopeuttaa lyhyella aikavililla alaspdin. Kotitalouden
iskunkestavyys riippuu myos sen asemasta asuntomarkkinoilla. Varsinkin omistusasujan
voi olla vaikeaa vaihtaa pienempéén ja halvempaan asuntoon silloin kun
asuntomarkkinoiden tilanne on heikko.

Seuraavassa kuvaillaan kotitalouksien taloudellisessa tilanteessa tapahtuneita muutoksia
vuodesta 2019 vuoteen 2023 verrattuna pandemiaa edeltdneeseen aikaan. Vertailu
perustuu Tilastokeskuksen kotitalouskohtaiseen tulonjakotilastoon (TUJA).
Kotitalouden taloudellisen aseman tarkastelu perustuu ensin niiden ns. taloudelliseen
liikkumavaraan. Taloudellinen liikkumavara kertoo, kuinka paljon kotitalouksilla on
varaa sopeuttaa kulutustaan lyhyella aikavalilla niin, ettd ne pystyvit tuloillaan silti
yllapitdmaan kohtuulliseksi mielletyn vihimmaiselintason. Vahimmaiselintaso
madritelladn Kuluttajatutkimuskeskuksen julkaisemien kohtuullisen minimin

viitebudjettien avulla.™

Rahamairaiset mittarit eivat kuitenkaan aina riita tavoittamaan kaikkia eroja
kotitalouksien tilanteessa. Liikkumavaralaskelmia tdydennetddn tdssa artikkelissa
joukolla subjektiivisia indikaattoreita, jotka perustuvat kotitalouksien omiin arvioihin
taloudellisesta asemastaan. Subjektiiviset indikaattorit perustuvat Tilastokeskuksen tulo-
ja elinolotutkimukseen. Tulo- ja elinolotutkimuksessa kotitalouksia pyydetaan
arvioimaan taloudellista tilannettaan mm. toimeentulovaikeuksien ja mahdollisen
ylivelkaantumisen suhteen.

Suomalaisten kotitalouksien taloudellisen tilanteen muutoksia inflaation kiithtymisen
aikana vuosina 2021-2022 ovat aikaisemmin tarkastelleet mm. Maki-Frénti ja Silvo
(2023). Tulosten perusteella yleinen kuluttajahintojen nousu kohdistui hieman
voimakkaammin pieni- ja keskituloisiin kuin suurituloisiin. Toisaalta korkomenojen
nopean kasvun arvioitiin kohdistuneen voimakkaimmin keski- ja hyvétuloisiin.

Palkankorotukset eivat pysyneet hintojen nousun

1. Kohtuullisen minimin viitebudjettien sisilt6a ja laadintaa kuvailevat yksityiskohtaisesti esim. Lehtinen ja Aalto
(2018).
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vauhdissa

Nimellisesti kotitalouksien kulutusmenot kasvoivat vuosina 2021-2023 selvisti aiempia
vuosia nopeammin (kuvio 1). Etenkin vuonna 2021 kulutusmenojen kasvua selitti
kulutuskysynnin elpyminen pandemian heikennyttya véhitellen ja paétyttya. Vuosina
2022-2023 kulutusmenojen kasvu johtui sen sijaan padasiassa kuluttajahintojen
nopeasta noususta.

Koronapandemian seurausten, Ukrainan sodan ja sitd seuranneen energiakriisin vuoksi
kuluttajahinnat nousivat Suomessa vuosina 2019—2023 ldhes 15 %. Palkankorotukset
eivit riittdneet kompensoimaan kuluttajahintojen nousua, vaan palkansaajien

reaaliansiot laskivat niin4 vuosina noin 4,5 %.'*! Koko kotitaloussektorin kiytettivissd
olevat reaalitulot laskivat samaan aikaan 0,7 %, silla esimerkiksi sosiaalietuudet
kasvoivat vuosina 2022 ja 2023 indeksikorotusten ansiosta. Koska kotitalouksien
kaytettavissa olevat tulot kasvoivat etenkin vuosina 2021 ja 2022 kulutusmenoja
hitaammin, kotitalouksien saastdmisaste aleni (kuvio 1). Vuoden 2023 jélkeen
reaaliansiot ja kotitalouksien ostovoima ovat jilleen kasvaneet. Téastd huolimatta
kotitalouksien kulutusmenojen kasvu on jaényt vaisuksi.

Inflaation kuriin saattamiseksi Euroopan keskuspankki kiristi rahapolitiikkaansa.
Kotitalouksien lainakorot nousivat erityisen nopeasti Suomessa, jossa asuntolainat on
tyypillisesti sidottu vaihtuviin euriborkorkoihin. Viela tammikuussa 2019
asuntolainakannan keskimaarainen vuosikorko oli Suomessa 1,0 %, mutta joulukuussa
2023 se oli noussut 4,1 prosenttiin.

Kuvio 1.
Kotitalouksien kulutusmenot kasvoivat nopeasti etenkin vuosina 2021-2023

Kotitalouksien tulot, kulutusmenot ja sa@staminen®
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*Kdyvin hinnoin. Kausitasoitettuja ja tyopaivakorjattuja sarjoja. Sisdltdd myds kotitalouksia
palvelevat voittoa tavoittelemattomat yhteisot.

2. Reaalisen ansiotasoindeksin vuosikeskiarvon muutos vuosina 2019—2023.

Eurojatalous.fi — Suomen Pankin ajankohtaisia artikkeleita taloudesta


https://www.eurojatalous.fi/fi/kuviot/graafi/kotitalouksien-kulutusmenot-kasvoivat-nopeasti-etenkin-vuosina-2021-2023/
https://www.eurojatalous.fi/fi/kuviot/graafi/kotitalouksien-kulutusmenot-kasvoivat-nopeasti-etenkin-vuosina-2021-2023/

Liikkumavara kertoo kotitalouden
sopeutumiskyvysta

Kotitalouksien liilkkumavaralaskelmat auttavat arvioimaan karkeasti, paljonko
kotitaloudella enimmilldan on varaa kestéa #killisia tulomenetyksia niin, etti se vielda
yltaa kulutukseen, jonka yleisesti katsotaan vastaavan kohtuullista minimielintasoa
Suomessa. Kohtuullinen elintaso on maaritelty Kuluttajatutkimuskeskuksen
julkaisemien ns. kohtuullisen minimin viitebudjettien avulla. Nama4 viitebudjetit ovat
kansalais- ja asiantuntija-arvioihin perustuvia laskelmia, jotka kertovat, kuinka paljon
erityyppiset kotitaloudet tarvitsevat kuukaudessa tuloja pystyédkseen vield elamaan

yhteiskunnan aktiivisina jiseninid Suomessa.’!

Esimerkiksi vuonna 2023 yksin asuvalle
alle 45-vuotiaalle miehelle laskettu kohtuullisen minimin viitebudjetti ennen
asumiskuluja oli 775 euroa kuukaudessa, ja kahden aikuisen ja kahden pikkulapsen

muodostaman perheen viitebudjetti oli vastaavasti 2 298 euroa kuukaudessa.

Asumismenoja on kisitelty lilkkumavaralaskelmissa niiden toteutuneen miirian eikd
viitebudjetin mukaisina. Varsinkin omistusasujille voi olla vaikeaa sopeuttaa

asumismenojaan (ml. asuntolainojen lyhennykset) nopeasti pienemmiksi, jolloin

4] Esimerkiksi

asumiskustannukset ovat lyhyelld aikavalilla kiinteita kustannuksia.
asuntomarkkinatilanne voi olla heikko suhdannetilanteen vuoksi tai

asuntomarkkinoiden rakenteesta johtuvista syista.

Kotitalouden liikkumavarat on siis laskettu vahentamalld kotitalouksien kaytettavissa
olevista rahatuloista viitebudjetin mukaiset kulutusmenot ennen asumismenoja, TUJA-
aineistojen mukaiset asumismenot ja lainojen lyhennykset. Asumismenoja ovat
kotitalouden maksamat asuntolainojen korot, asuntojen vuokrat ja hoito- ym. vastikkeet.
Lainojen korot pitivat sisdlladn myos kotitalouden muiden luottojen kuin asuntolainojen

lyhennykset.s! Liikkumavaralaskelmat on esitetty kiintein, vuoden 2023 hinnoin, joten
ne huomioivat kuluttajahintojen nousun vuosien 2019 ja 2023 vililla.

Valtaosalla kotitalouksista on taloudessaan
liikkumavaraa

Kuviossa 2 kotitaloudet on jaettu viiteen ryhmadn tarkasteluvuosien kaytettavissa
olevien tulojen mukaan (pienituloisimmasta suurituloisimpaan) ja vertailtu eroja
tuloviidennesten liifkkumavaran valilla. Keskimaardinen kaytettavissa oleva rahatulo oli
vuonna 2023 pienituloisimmassa viidenneksessi noin 18 000 euroa vuodessa ja
suurituloisimmassa viidenneksessi noin viisi kertaa suurempi (taulukko 1).

3. Liikkumavaralaskelmissa kaytettyjen kohtuullisen minimin viitebudjettien hyodykerakenteet seka vuodelle
2019 ettd 2023 perustuvat vuonna 2018 arvioituihin hyodykekoreihin (Lehtinen ja Aalto 2018).

4. Salon (2025) mukaan vuoden 2022 korkojen nousun vaikutukset asuntovelallisten talousvaikeuksiin (financial
distress) olivat samanlaiset riippumatta siitd, onnistuivatko nima ennakoimaan korkojen nousun vai eivit. Tulos
viittaa siihen, ettd asuntolainojen lainanhoitokustannukset ovat kotitalouksille lyhyella aikavalilla kiinteita
kustannuksia.

5. Opintolainojen korot eivit kuitenkaan olleet mukana, silla niist ei ollut saatavissa tilastotietoa

tarkasteluvuosilta.
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Taulukko 1.

Suurituloisimmassa tuloviidenneksessa kotitalouksien
keskimaaraiset kaytettavissa olevat tulot olivat vuonna 2023 noin
viisi kertaa niin suuret kuin pienituloisimmassa viidenneksesséa

Tuloviidennes I Il /] v "4

Kotitalouden
kaytettavissa
oleva rahatulo,
18 186 30994 42 344 54 576 89 946
tuloviidenneksen
keskiarvo, euroa

vuodessa (2023)

Lahteet: Tilastokeskus ja Suomen Pankin laskelmat.

Pienituloisinta viidennesta lukuun ottamatta suomalaisilla kotitalouksilla oli
henkilokohtaisessa taloudessaan viela melko runsaasti litkkumavaraa. Viela toiseksi

alimmassakin tuloviidenneksessi mediaanikotitalouden'® tulot asumismenojen ja
lainojen lyhennysten jilkeen ylittivét viitebudjetin mukaisen kulutuksen vuonna 2023

runsaalla 500 eurolla kotitalouden kulutusyksikké# kohti laskettuna.”” Kaikkein
suurituloisimmassa tuloviidenneksessa liikkumavaran mediaani oli samaan aikaan noin

2 500 euroa.

Joukosta 16ytyi silti my6s paljon taloudelliselta tilanteeltaan heikkoja kotitalouksia, ja
tuloviidenneksien sisillakin oli lilkkumavarassa merkittdvaa hajontaa. Osalla
kotitalouksista liikkumavara oli jopa negatiivinen: vuonna 2019 noin joka kymmenennen
kotitalouden tulot eivit asumismenojen ja lainanlyhennysten jalkeen riittdneet
viitebudjetin mukaiseen kulutukseen, ja vuonna 2023 vastaava osuus oli jo
kaksinkertainen. Liikkumavaraltaan negatiiviset kotitaloudet painottuivat kahteen
pienituloisimpaan viidennekseen. Kaikkein pienituloisimmassa viidenneksessa
mediaanikotitalouskaan ei vuonna 2023 enéa aivan yltanyt viitebudjetin mukaiseen
kulutukseen.

Kaikkein pienituloisimmassa viidenneksessi korostui myos tulonsiirtojen suuri osuus
kotitalouksien tuloista. Vuonna 2023 noin 78 prosentilla niistd kotitalouksista vihintaan
puolet bruttotuloista koostui tulonsiirroista.

6. Kunkin tuloviidenneksen mediaanikotitalous on keskimmaéinen kotitalous, kun tuloviidenneksen kotitaloudet
asetetaan jarjestykseen taloudellisen liikkumavaransa suuruuden mukaan.

7. Liilkkumavarat on laskettu kotitalouden kulutusyksikkoa kohti, jolloin erikokoisia ja -tyyppisia kotitalouksia voi
paremmin vertailla keskendan. Kotitalouden ensimmaéinen taysi-ikdinen jasen edustaa tlloin yhta
kulutusyksikkod, toinen taysi-ikdinen 0,5:t4 kulutusyksikkoa ja jokainen kotitalouden alaikdinen jasen 0,3:a
kulutusyksikkoad. Kuluttajatutkimus julkaisi viitebudjetit vain rajatulle maarille erityyppisia perheita. Niissa
TUJA-aineiston kotitalouksissa, joissa perherakenteet eroavat viitebudjettien perherakenteista, viitebudjetit on
arvioitu kotitalouden eri-ikdisten jasenten lukuméaéran ja niille laskettujen yksilokohtaisten viitebudjettien

perusteella.
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Kuvio 2.

Pienituloisimpia lukuun ottamatta liikkkumavara kasvoivuosien 2019 ja 2023 vililla
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Lahteet: Tilastokeskus ja Suomen Pankin laskelmat.
P10 on sen kotitalouden liikkumavara, jonka alapuolella on 10% ja ylapuolella 90% kotitalouksista kyseisessa
tuloviidenneksest. Lilkkumavarat on laskettu kulutusyksikk&a kohti, vuaden 2023 hinnoin.

Hintojen ja korkojen noususta huolimatta mediaanikotitalouden kuukausittainen
liikkumavara kasvoi ldhes kaikissa tuloryhmissa vuosien 2019 ja 2023 vililla.
Euromaaraisesti eniten kasvoi suurituloisimpien liikkumavara. Vaikka suurituloisilla
kotitalouksilla on vastuullaan suurimmat asuntolainat ja ne kantoivat euromaéaraisesti
suurimman taakan lainakorkojen noususta, tulojen kasvu vuosien 2019 ja 2023 vililla
enemman kuin kompensoi myos korkomenojen kasvun tissé tuloryhmaissa. Heikoimmin
kehittyi pienituloisimman viidenneksen litkkumavara, joka entisestdin supistui joitakin

kymmenii euroja.

Monen kotitalouden oma kokemus taloudellisesta
tilanteestaan heikkeni nopean inflaation aikana

Vaikka kotitalouden tulojen ja kohtuullisen kulutuksen viitebudjetin vélilla olisi suuri
marginaali, silld voi silti olla vaikeuksia selvita jokapaiviisista todellisista
kulutusmenoistaan. Kotitalouksien tulojen ja menojen tasapainoa ei kuitenkaan voida
tutkia suoraan vertaamalla kotitalouksien tuloja niiden toteutuneisiin kulutusmenoihin,
silld kotitalouksien kulutusmenoista ei ole tietoja Tilastokeskuksen tulonjakoaineistossa.

Tulonjakoaineisto sisdltaa kuitenkin joukon muuttujia, jotka perustuvat kotitalouksien
omiin arvioihin taloudellisesta tilanteestaan. Niiden avulla tulojen riittavyytta voidaan
tarkastella epasuorasti. Vuosien 2019 ja 2023 tulonjakoaineistoista valittiin viisi
muuttujaa. Ne kertovat hiukan vaihtelevista nakokulmista, miten hyvin kotitalous oli
saanut tulonsa katetuksi menoillaan tilastovuoden aikana:

1. Kun otetaan huomioon kotitalouden kaikki tulot, saako kotitalous
tavanomaiset menonsa niilla katetuksi?

2. Onko kotitalous ollut tilastovuoden aikana vahintdan kerran tilanteessa, jossa
ei ole ollut rahaa maksujen ja laskujen maksamiseen maaripaivana?™®!

3. Onko kotitalous ollut tilastovuoden aikana tilanteessa, jossa velkojen miira on
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kasvanut yli selviytymisrajan? Tieto on kysytty pelkistidn sellaisilta
kotitalouksilta, joilla kysyttaessa oli velkaa.
4. Aineellista puutetta mitattiin indikaattorilla, joka koostuu useammasta

elintasoa tai eliméntapaa kuvaavasta osiosta."’
5. Jaako kotitaloudelle yleensa rahaa, jonka voisi sddstéd, kun otetaan huomioon
talouden kaikki tulot ja menot?

Myos subjektiivisten mittarien perusteella monen kotitalouden taloudellinen tilanne
heikentyi selvisti vuosien 2019 ja 2023 vililli. Niiden kotitalouksien osuus, jotka
raportoivat taloudellisista vaikeuksista, kasvoi jokaisen viiden indikaattorin osalta (kuvio
3).

Kuvio 3.
Yha useammalla kotitaloudella vaikeuksia saada rahat riittdmaan

Kotitalouksien taloudellisten vaikeuksien omiin arvioihin perustuvia indikaattoreita
H 2019 m 2023
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kattamisessa tuloilla ~ maksamisessa

Lahteet: Tilastokeskus ja Suomen Pankin laskelmat.

Kotitalouksien vaikeudet kattaa jokapiivaiset menonsa tuloillaan yleistyivat
huomattavasti vertailuvuosien vililla. Vield vuonna 2019 noin 5 prosentilla kaikista
kotitalouksista oli "vaikeuksia” tai "suuria vaikeuksia” menojensa kattamisessa, kun
vuonna 2023 vastaava osuus oli jo ldhes 10 %. Runsaat 3 % kotitalouksista kertoi vuonna
2023 suurista vaikeuksista menojensa kattamisessa.

Siin&, missa kysymys 1 kartoittaa kotitalouksien yleistd toimeentuloa vuoden aikana,
kysymys 2, eli vaikeudet laskujen maksamisessa, kertoo enemman tilapaisista
vaikeuksista maksukyvyssa. Sellaisten kotitalouksien méér, joilla oli vuoden aikana ollut
vahintdan kerran vaikeuksia laskujen maksamisessa, kasvoi noin 11 prosentista
runsaaseen 15 prosenttiin.

8. Tarkoitetaan kotitalouden kaikkia menoja (asumismenot, lainat, muut menot).

9. Kotitalous kirsii aineellisesta puutteesta, jos vahintdan nelja seuraavista kriteereité toteutuu: ei varaa 1) autoon,
2) viettdd vuosittain viikon loma kodin ulkopuolella, 3) proteiinipitoiseen ateriaan vahintdan joka toinen paiva, 4)
pitaa koti lampiman4, 5) selviytya yllattavista (noin 1 100 euron) menoista tai 6) on vaikeuksia maksaa ajallaan

lainojen lyhennyksid, osamaksuja tai muita maksuja ja laskuja.
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Kotitalouden ylivelkaantuneisuudelle on vaikea asettaa objektiivisia kriteerejad, mutta
korkojen jyrkka nousu on lisdnnyt ainakin subjektiivisia kokemuksia
ylivelkaantuneisuudesta. Sellaisia kotitalouksia, jotka kokevat, etté velat ovat kasvaneet
yli selviytymisrajan, oli selvisti aiempaa enemman. Markkinakorkojen nousun vuoksi
kotitalouksien lainanhoitomenot kasvoivat samaan aikaan kun asuntojen hinnat ja muut
varallisuusarvot laskivat voimakkaasti. Molemmat tekijét vaikeuttivat velallisten
tilannetta. Vield vuonna 2019 vain noin 3 % niisté kotitalouksista, joilla oli velkaa, arvioi
velkojensa maaran ylittdneen selviytymisrajan. Vuonna 2023 téllaisia kotitalouksia oli jo
noin 12 % velallisista kotitalouksista. Ylivelkaantuneiksi itsensa mieltdvien kotitalouksien
madara siis lahes nelinkertaistui vuodesta 2019.

Selityksia korkojen nousun merkityksestd koetun ylivelkaantuneisuuden lisddntymiseen
tukevat mm. Salon (2025) tulokset. Niiden mukaan suomalaisten asuntovelallisten
odotukset taloudellisesta tilanteestaan (financial beliefs) heikkenivit selvasti enemman
kuin muutoin samanlaisien kotitalouksien, kun asuntolainojen korot nousivat vuosina
2022-2023.

Aineellisesta puutteesta kirsivien maara kaksinkertaistui vertailuajanjakson aikana,
mutta jai silti vield vuonna 2023 varsin vihaiseksi, alle 5 prosenttiin kotitalouksista
(kysymys 4). Kaytettavissa olleesta aineistosta ei kuitenkaan ollut mahdollista selvittaa,
missé kyseisen indikaattorin eri osa-alueista muutokset olivat suurimpia. Samoin niiden
kotitalouksien osuus, joille ei jai lainkaan rahaa sddst6on, kasvoi tarkasteluvuosien
aikana selvisti (kysymys 5). Vuonna 2023 noin 44 % kaikista kotitalouksista arvioi, ettei
niilta jad lainkaan rahaa saastoon. Vield vuonna 2019 vastaava osuus jdi noin 30
prosenttiin.!!

Seuraavaksi tarkastellaan tarkemmin eri kotitalouksien taloudellista asemaa niiden
tuloryhmaén ja ikaluokan seka kahden subjektiivisen mittarin mukaan: vaikeudet selvita
jokapaiviisisistd menoista (kysymys 1) ja koettu ylivelkaantuneisuus (kysymys 3).

Entista useammalla kotitaloudella vaikeuksia saada

rahat riittamaan

Vaikeudet selvita jokapaiviisistd menoista ovat odotetusti sitd yleisempia, mita

pienituloisempia kotitalouksia tarkastellaan (kuvio 4).51 Jo vuonna 2019, ennen
hintojen ja korkojen nousupyrahdyst4, noin 16 prosentilla pienituloisimman
tuloviidenneksen kotitalouksista oli "vaikeuksia” tai "suuria vaikeuksia” selviti
jokapaiviisistd menoistaan. Keskimmaisessa tuloviidenneksessé vastaava osuus jii 5
prosenttiin ja suurituloisimmassa viidenneksessé vain noin 1 prosenttiin.

Vaikeudet menojen kattamisessa yleistyivit vuosina 2019—2023 kaikissa
tuloviidenneksissd, mutta tima nikyi pieni- ja keskituloisten joukossa enemmén kuin

10. Kokonaisuutena kotitaloussektorin sadstamisaste oli tarkastelujakson aikana positiivinen, mika toisaalta johtui
koronapandemian rajoittamista mahdollisuuksista kuluttaa ja toisaalta kotitalouksien varautumisesta epavarmaan
tilanteeseen. Pandemiavuosien jilkeen kotitaloudet kokonaisuutena vahensivit sadstamistd, kun kuluttajahintojen
nousu kasvatti kulutusmenoja.

11. "Vaikeuksia menojen kattamisessa tuloilla” kuvion 2. otsikossa viittaa kotitalouksiin, jotka valitsivat joko

vastausvaihtoehdon “vaikeuksia” tai “suuria vaikeuksia” kysymykseen menojen kattamisesta tuloilla.
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suurituloisimpien keskuudessa. Kolmessa pienituloisimmassa viidenneksessi
vaikeuksista kertoneiden osuus kasvoi 3—4 prosenttiyksikkoa, mutta kahdessa
suurituloisimmassa vain prosenttiyksikon verran. Suhteellisesti kasvu oli suurinta
keskimmaisessa tuloviidenneksessi, jossa vaikeudet menojen kattamisessa tuloilla olivat

noin puolitoista kertaa yleisempid vuonna 2023 kuin 2019.

Kahden ylimmaén tuloviidenneksen kotitalouksille on odotetusti ollut pienituloisempia
helpompaa sopeuttaa kulutusta tulojen mukaiseksi. Suuresta taloudellista
liikkumavarasta huolimatta myds ylimmassa tuloviidenneksessi noin 2 prosentilla
kotitalouksista oli vuonna 2023 vaikeuksia menojen kattamisessa tuloilla.

Kuvio 4.
Kokemukset toimeentulovaikeuksista yleistyneet

Vaikeuksia menojen kattamisessa tuloilla
H2019 m2023
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Lahteet: Tilastokeskus ja Suomen Pankin laskelmat.

Elinkustannusten nousu on koetellut varsinkin
nuoria

Ikaluokittaisen vertailun perusteella eniten vaikeuksia sopeutua elinkustannusten
nousuun on ollut 25—34-vuotiaiden ikdluokassa (kuvio 5). Vaikeuksista menojen
kattamisesta raportoi tdssd ryhméssa vuonna 2023 jo runsaat 15 % kotitalouksista, kun
nelja vuotta aikaisemmin osuus jéi noin 77 prosenttiin ikdryhmasta.

Jyrkisti yleistyneitéd vaikeuksia menojen kattamisessa on vaikea selittaa ikaluokan
tulokehitykselld. Vaikka kahden nuorimman ikaryhmén liikkumavara kehittyi
vanhempia ikdryhmia heikommin, ei 25—34-vuotiaiden taloudellinen liikkumavara
(ikdryhman mediaani) kuitenkaan pienentynyt vuosien 2019 ja 2023 vilillg, toisin kuin
kaikkein nuorimpien eli alle 25-vuotiaiden. Nuorten aikuisten tyémarkkinatilanteen
heikkeneminenkain ei suoraan selitd havaintoa, silla ty6ttomyys ei alkanut vield
tarkasteluajanjaksona selvisti kasvaa. Vuosien 2019 ja 2023 vilille osui kuitenkin monia
taloudellisia kriiseja, jotka lisasivit yleista taloudellista epavarmuutta voimakkaasti.
Tama on saattanut vaikuttaa erityisesti nuorten, tyoelamaan siirtyméssé olevien
ikédluokkien subjektiivisiin arvioihin toimeentulostaan.
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Kuvio 5.

Varsinkin nuoremmat kotitaloudet karsivat hintojen ja korkojen noususta
mm \/aikeuksia menojen kattamisessa tuloilla 2019 (vasen asteikko)

mm \aikeuksia menojen kattamisessa tuloilla 2023 (vasen asteikko)

—Liikkumavara kulutusyksikk5& kohti 2019 (oikea asteikko)

——Liikkumavara kulutusyksikk& kohti 2023 (oikea asteikko)
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Léhteet Tilastokeskus ja Suomen Pankin laskelmat.
Liikkumavarat on laskettu kulutusyksikkdd kohti, vuoden 2023 hinnoin.

Kumpanakin tarkasteluvuonna vaikeudet menojen kattamisessa olivat selvasti
harvinaisempia yli 65-vuotiaiden ikdryhmassa kuin milldén sitd nuorempien ikaryhmalla
(kuvio 5). Yli 64-vuotiailla, samoin kuin 55—64-vuotiailla, myds taloudellinen
litkkumavara kehittyi ikdryhmisti parhaiten ja kasvoi kummassakin ikdryhméssa noin
400 euron verran kuukaudessa.

Elidkeikaisten taloudellista resilienssid, mitattuna seké lilkkumavaralla ettd omalla
kokemuksella, selittavit osaltaan eldkkeisiin tehdyt suuret indeksikorotukset vuosina
2022 ja 2023. Eldkeldisten toimeentulo ei my6skiin ole riippuvainen tydmarkkinoiden
suhdanteista. Lisaksi yli 65-vuotiailla on tyypillisemmin saast6ja kuin suuria velkoja,
joten monet niistd kotitalouksista hyotyivit talletuskorkojen noususta, ainakin siltd osin
kuin saastot olivat kiinni talletuksissa. Nopean inflaation vuosina hintojen nousu tosin
s0i talletusten reaalista arvoa.

Kotitalouksien ylivelkaantuneisuus: syomavelkaa
vai asuntolainaa?

Korkomenojen nousu vuosina 2022—2023 koetteli voimakkaasti varsinkin sellaisia
kotitalouksia, joilla oli runsaasti asuntovelkaa. Vuonna 2019 kotitaloudet maksoivat
kokonaisuutena korkomenoja 1,6 % suhteessa niiden kiytettavissa oleviin tuloihin.
Vuonna 2023 osuus oli noussut 4,3 prosenttiin.

Markkinakorkojen nousu kasvatti nopeasti etenkin asuntovelallisten lainanhoitomenoja,
silld valtaosa suomalaisten asuntolainoista on vaihtuvakorkoisia. Perinteisten omaa
asuntoa varten otettujen asuntolainojen liséksi kotitalouksien velkaantumista ja
lainanhoitomenoja on kasvattanut taloyhtiolainojen seka sijoitusasuntoja varten
otettujen lainojen kasvu. Toisaalta suurimmat velat ovat tyypillisesti olleet
suurituloisimpien ja varakkaimpien kotitalouksien nimissi, ja niilld on usein myo6s
parhaat mahdollisuudet selviytya korkomenojen kasvusta.
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Ylivelkaantuneiksi itsensd kokevien kotitalouksien osuus kasvoi vuosina 2019—2023
selvasti kaikissa tuloviidenneksissé. Eniten ylivelkaantuneina itsedan pitavia oli
pienituloisimmassa viidenneksessa (kuvio 6). Vuonna 2023 noin 18 %
pienituloisimmista kertoi vaikeuksista selvita lainakoroista ja -lyhennyksistd. Tama oli
lahes 7 prosenttiyksikk6d enemmaén kuin vuonna 2019.

Kuvio 6.

Kokemus ylivelkaantuneisuudesta yleistynyt kaikissa tuloryhmissa
Kotitalous ylivelkaantunut
w2019 w2023
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Lahteet: Tilastokeskus ja Suomen Pankin laskelmat.
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Mita suurituloisempaa tuloviidennesti tarkastellaan, sitd pienempi osuus kotitalouksista
arvioi, ettd niilla on velkaa yli selviytymisrajan. Kokemus ylivelkaantuneisuudesta on
kuitenkin kasvanut selvisti myos keski- ja suurituloisissa vuosien 2019 ja 2023 valilla.
Keskimmaisessa tuloviidenneksessi ylivelkaantuneiden osuus ldhes kolminkertaistui
vuoden 2019 noin 5 prosentista vuoden 2013 noin 14 prosenttiin.

Selvisti vihiten kokemuksia ylivelkaantuneisuudesta oli suurituloisimmassa
tuloviidenneksessi, jossa vain noin 3 % kotitalouksista koki itsensa ylivelkaantuneeksi
vuonna 2023. Kotitalouksien suurimmat velat ja samalla suurin rasite korkojen noususta
ovat keskittyneet suurituloisimpiin kotitalouksiin (ks. esim. Maki-Franti ja Silvo 2023),
Naiden kotitalouksien taloudelliset puskurit nayttavat kuitenkin yleensi olleen riittdvan
suuret kasvaneista lainanhoitomenoista selviytymiseen. Suhteellisesti tarkastellen
ylivelkaantuneisuus kuitenkin yleistyi huomattavasti myds suurituloisissa. Viela vuonna
2019 vain alle 1 prosentti suurituloisimman tuloviidenneksen kotitalouksista arvioi
velkojensa ylittdvan selviytymisrajan.

Ylivelkaantuneisuutta aiheuttavat myés muut luotot kuin
asuntolainat

Pienituloisimmassa viidenneksessa vain hiukan yli 35 % kotitalouksista asui
omistusasunnossa vuonna 2023, joten suuret asuntolainat ovat naissa kotitalouksissa
harvinaisia. Pienituloisten lainoista suhteellisesti suurempi osa onkin muita lainoja kuin
asuntolainoja, esimerkiksi kulutusluottoja. Euroméaaraisesti pienetkin velat voivat
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aiheuttaa suuren taakan, jos tulot ovat muutoin pienet. Osalla voimakkaasti
velkaantuneista pienituloisista oli kuitenkin myo6s euromaaraisesti melko suuria
lainoja.['*!

Myos vertailu suoraan asumismuodon mukaan kertoo, ettd suurin syy
ylivelkaantuneisuuden kokemiselle eivit ole ylisuuret asuntolainat. Sekd vuonna 2019
ettd 2023 ylivelkaantuneiksi itsensa kokevia 10ytyi selvéisti enemman vuokralla asujista
kuin omistusasujista. Vuonna 2019 vain 2 % omistusasujista, mutta 8 % vuokralla
asujista kertoi olevansa ylivelkaantunut. Vuonna 2023 ylivelkaantuneiden osuudet olivat
kasvaneet omistusasujilla vajaaseen 8 prosenttiin ja vuokralla asujilla noin 18
prosenttiin.

Monella ylivelkaantuneellakin viela paljon
liikkkumavaraa

Liikkumavaralaskelmien perusteella useimmilla ylivelkaantuneina itsedan pitavilla
kotitalouksilla oli vield varaa viitebudjetin mukaiseen kulutukseen (kuvio 7).
Pienituloisinta viidennestd lukuun ottamatta ylivelkaantuneiden kotitalouksien
taloudellinen lilkkumavara jopa kasvoi. Suurituloisimmassa viidenneksessa
ylivelkaantuneidenkin kotitalouksien liikkumavara (mediaani) oli vuonna 2023 noin 2
300 euroa kuukaudessa kulutusyksikkod kohti. Niissa kotitalouksissa subjektiivinen
kokemus ylivelkaantuneisuudesta selittynee osaltaan pienituloisempia kalliimmilla
kulutustottumuksilla, joita voi olla vaikeaa sopeuttaa nopeasti halvemmiksi.

Keskimmaisessa tuloviidenneksessi ylivelkaantuneiden liikkumavaran mediaani jai noin
600 euroon kuukaudessa. Selvisti muita heikommassa asemassa olivat kuitenkin itsensa
ylivelkaantuneeksi kokevien pienituloisin viidennes, jossa lilkkumavaran mediaani
supistui vertailuvuosina nollasta hiukan negatiiviseksi.

12. Esim. Maki-Fréntin (2019) mukaan pienituloisistakin 16ytyy melko paljon tuloihinsa nihden voimakkaasti

velkaantuneita kotitalouksia.
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Kuvio 7.
Useimmilla ylivelkaantuneilla on taloudessaanviela lilkkumavaraa
N 2019 m 2023
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Lahteet: Tilastokeskus ja Suomen pankin laskelmat.
Liikkumavarat on laskettu kulutusyksikkoa kohti, vuoden 2023 hinnoin.

Johtopaatokset

Kuluttajahintojen ja lainakorkojen nousu 2020-luvun alkupuoliskolla teki kotitalouksien
ostovoimaan loven, joka on vasta nyt kuroutumassa umpeen. Valtaosalla suomalaisista
kotitalouksista oli taloudessaan silti kohtuullisesti lilkkumavaraa vastata
kuluttajahintojen ja korkojen ripedan nousuun. Niin ainakin oli, jos kotitalouksien
kaytettavissi olevia tuloja verrataan asiantuntijoiden ja kansalaisten yhdessa arvioimaan
kohtuullisen elintason aineellisiin minimivaatimuksiin. Kotitalouksien
iskunkestévyydessa on kuitenkin suuria eroja. Sellaisten kotitalouksien maara, jotka
eivit endi yltaneet kohtuullisen kulutuksen minimitasoon, kasvoi selvésti varsinkin
pienituloisten joukossa.

My6s kohtuullisenhyvituloisillakin kotitalouksilla saattaa olla vaikeuksia saada rahat
riittdiméaan. Puhtaasti subjektiiviset kokemukset taloudellisista vaikeuksista yleistyivit
vuosien 2019 ja 2023 vililld my0s keski- ja hyvatuloisten ryhmaissa siitdkin huolimatta,
ettd lilkkumavaralaskelmien perusteella tdlla ryhmalli oli taloudessaan paljon
taloudellista liikkumavaraa. Keskituloisilla yleistyivit varsinkin kokemukset
ylivelkaantuneisuudesta. Asuntomarkkinoiden heikon tilanteen takia omistusasujien
onkin ollut tavallista vaikeampaa sopeuttaa kasvaneita lainanhoitomenojaan
halvempaan asuntoon vaihtamalla.

Hintojen ja korkojen nousu néyttda olleen myds sukupolvikysymys. Ikdluokittain
tarkasteltuna kokemukset toimeentulovaikeuksista yleistyivit enemman nuorilla kuin
ikaantyneilla.
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